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Las exigencias técnicas son orientativas para las entrenadoras y el nivel de dificultades que utilicen

para los ejercicios dependera del nivel de las gimnastas; no es obligatorio llevar las dificultades del nivel

Para los circuitos Absoluto, Base se aplicaran las exigencias técnicas de la
R.F.E.G.

1.- APARATOS

1.1.- Aparatos alrededor del practicable: Cadigo F.I.G. (respetando las medidas de los aparatos segun
categorias).
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1.2.- Medidas de los aparatos: Codigo F.I.G. en la modalidad individual y Conjuntos todos los
niveles excepto:

CATEGORIAS DIMENSIONES
Benjamin Pelota minimo 15 cm. de diametro
Alevin Pelota minimo 18 cm. de diametro
Infantil Aro minimo 70 cm de didmetro
Juanior Cinta minimo 5 m.

1.3.- Dificultad del Aparato (AD)

Ademas de las Dificultades del Aparato (AD) del Cédigo FIG de valor 0,20, 0,30 6 0,40 puntos, se
permitird realizar un maximo de 4 Dificultades del Aparato (AD) con valor de 0,10 puntos en los
siguientes niveles y categorias:

= Nivel Precopa en todas las categorias con aparato: Se pueden realizar dificultades del
aparato (AD) con valor 0,20 (FIG), 0,30 (FIG); 0,40 (FIG) y como maximo 4 AD de valor
0,10 (FAG) puntos.

Para las Dificultades del Aparato (AD) con un valor de 0,10 (FAG) puntos, se excluira la exigencia de
los siguientes parrafos del Codigo FIG que detallamos a continuacion:

e “Una particularmente dificil sincronizacién técnica entre el aparato y el cuerpo”

e “Un interesante o innovador uso del aparato (no ejecutado sobre una base regular como los
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2.- EXIGENCIAS TECNICAS SEGUN LOS DISTINTOS CIRCUITOS

NOTA: Para los circuitos promesas, precopa en Conjunto con aparato se permitiran C Sin Lanzamiento:
Gimnastas o aparatos pasando por encima, por debajo o a través de los movimientos de los aparatos o
comparnieras con un : VALOR DE LA C: 0.10

Después del estudio realizado durante esta temporada 2018-2019 sobre la nota de partida de 12.00 de
faltas Artisticas y Técnicas en los distintos circuitos, el Comité de Jueces ha decidido que se va a volver a
seguir el Cédigo FIG. Aclarando que ninguna nota tendra nota final de 0.00 puntos — cuando se de ese
caso en alguno de las parciales la nota sera de 0,10 puntos.

2.1.- CIRCUITO PROMESAS
Recordamos que las gimnastas de promesas son nifias de escuela y lo que se quiere fomentar es

el trabajo corporal de dichas gimnastas. Si el nivel de la gimnasta aumenta ésta debe ir avanzando dentro
del circuito de competiciones de nivel progresivo que se ofrece desde esta federacion.

EJERCICIOS DE CONJUNTOS MANOS LIBRES
COLABORACIONES SIN APARATO

VALOR TIPOS DE COLABORACION

0.10 | 0.20 0.30 0.40

C Colaboracion:

* Por las 5 gimnastas.

* En subgrupos - Las acciones ejecutadas por los
distintos subgrupos debera tener el mismo valor.

* Posible con “alzado” de una o varias gimnastas y/o
con apoyo sobre las gimnastas.

CR1gimn | CR2 Colaboracion:

2-3 gimn * Un elemento dinamico de rotacién del cuerpo.

» Es posible ejecutar un elemento dindmico con la
ayuda de la(s) compafiera(s) elevacion.

CRR1gimn | CRR2 Colaboracion:

2-3 gimn * Un elemento dinamico con rotacion del cuerpo.

» Con paso por encima, debajo o a través de una o
varias compafieras.

* Posible paso por encima, debajo o a través con la
ayuda de una o mas compaferas; apoyo activo
sobre la gimnasta(s) o elevaciéon por una 0 méas
compainieras.

Sera imprescindible un cambio de formacidn para valorar dos colaboraciones consecutivas

Nota: La colaboracién C exigira una accién ademas de simple contacto. Ejemplo: Caminar al ritmo de la
musica estando las gimnastas agarradas por la cintura en una fila.

Aclaracion: Colaboraciones de riesgo son: CR, CR2, CRR, CRR2
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Se aplicara el Codigo F.I.G. Janior en vigor, salvo los puntos que se detallan a continuacion:

- ias Prebeniamin. Beniamin. Alev

EJERCICIOS DE MANOS LIBRES

PENALIZACION DE 0,30

Prebenjamin
Dificultad 2,00 puntos maximo
3 dificultades de 0,10 (1 de cada grupo corporal)

Benjamin

Dificultad 3,00 puntos maximo

4 dificultades de 0,10 — 0,20 (min. 1 de cada grupo,
las otras a eleccion)

Alevin

Dificultad 4,00 puntos méximo

5 dificultades de 0,10 a 0,20 (min. 1 de cada grupo,
las otras a eleccion)

- Si hay menos de 1 dificultad por cada Grupo
Corporal (penalizacién por cada grupo ausente).

- Si hay menos dificultades corporales realizadas,
exigidas en cada categoria.

- Si el valor de las dificultades corporales es mayor
del permitido en su categoria

Combinacion de pasos de Danza: Minimo 1

Por ausencia de 1 paso de danza.

Elementos de colaboracién entre las gimnastas con
y/o sin rotacién del cuerpo: minimo 4

Prebenjamin: 3 Colaboraciones de riesgo max.
Benjamin: 4 Colaboraciones de riesgo max.
Alevin: 5 Colaboraciones de riesgo max.

Si hay menos de 4 colaboraciones.

c ias Infantil. Juni :

EJERCICIOS CON APARATO

PENALIZACION DE 0,30

Dificultad 4,50 puntos méaximo
Min 4 - Max 5 Dificultades :

BD: obligatorias 3 dificultades (1 de cada grupo
corporal) valor max. de la dif 0.20

ED: min 1 méax. 2 (valor max. de la ED: 0.30)

- Si hay menos de 1 dificultad por cada Grupo
Corporal (penalizacién por cada grupo ausente).

- Si hay menos de 3 dificultades corporales
realizadas.

- Si hay menos de los ED exigidos

- Si el valor de las dificultades corporales y de
intercambio es mayor del permitido.

Combinacion de pasos de Danza: Minimo 1

Por ausencia de 1 paso de danza.

Para facilitar la labor de las entrenadoras, se va a permitir
que se realice un Elemento Dinamico de Rotacion y
lanzamiento con una sola Rotacion;

R1 (solo podré llevar 1 en el ejerc) Max 1

Mas de 1

Colaboraciones — Minimo 4
CC: 0.10 llimitadas

Ausencia minimo 1
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Colaboraciones de riesgo: max. 6

2.1.2.- PROMESAS NIVEL B

Se aplicara el Codigo F.I.G. Janior en vigor, salvo los puntos que se detallan a continuacién:

- ias Prebeniamin. Beniamin. Alevi

EJERCICIOS DE MANOS LIBRES

PENALIZACION DE 0,30

Prebenjamin
Dificultad 3,00 puntos maximo
3 Dificultades de 0,10 — 0,20 (1 de cada grupo corporal)

Benjamin

Dificultad 4,00 puntos maximo

4 Dificultades de 0,10 — 0,20 (minimo 1 de cada grupo,
las otras a eleccion)

Alevin

Dificultad 5,00 puntos maximo

5 Dificultades de 0,10 a 0,30 (minimo 1 de cada grupo,
las otras a eleccién)

- Si hay menos de 1 dificultad por cada Grupo
Corporal (penalizacién por cada grupo ausente).

- Si hay menos dificultades corporales realizadas,
exigidas en cada categoria.

- Si el valor de las dificultades corporales es
mayor del permitido en su categoria

Combinacion de pasos de Danza: Minimo 1

Por ausencia de 1 paso de danza.

Elementos de colaboracion entre las gimnastas con y/o
sin rotacion del cuerpo: minimo 4

Prebenjamin: 4 Colaboraciones de riesgo max.
Benjamin: 5 Colaboraciones de riesgo max.

Alevin: 6 Colaboraciones de riesgo max.

Si hay menos de 4 colaboraciones.

c ias Infantil. Juni _

EJERCICIOS CON APARATO

PENALIZACION DE 0,30

Dificultad 5,50 puntos maximo
Min 4 - Max 5 Dificultades :

BD: 3 dificultades (1 de cada grupo corporal) valor
max. de la dif 0.30

ED: Min 1 max 2. (valor max de la ED: 0.40)

- Si hay menos de 1 dificultad por cada Grupo
Corporal (penal por cada grupo ausente).

- Si hay menos de 3 dificultades corporales
realizadas.

- Si hay menos de los ED exigidos en cada
categoria.

- Si el valor de las dificultades corporales y de
intercambio es mayor del permitido.

Combinacion de pasos de Danza: Minimo 1

Por ausencia de 1 paso de danza

Para facilitar la labor de las entrenadoras, se va a
permitir que se realice un Elemento Dindmico de
Rotacion y lanzamiento con una sola Rotacion;

R1 (solo podra llevar 1 en el ejerc) Max 1

Mas de 1

Colaboraciones — Minimo 4

CC: 0.10 llimitadas

Ausencia minimo 1
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Colaboraciones de riesgo: max. 8

2.1.3.- PROMESAS NIVEL A

Se aplicara el Cédigo F.I.G. Junior en vigor, salvo los puntos que se detallan a continuacion:

~ateqorias Prebeniamin . Beniamin v Aleyi

EJERCICIOS DE MANOS LIBRES

PENALIZACION 0,30

Prebenjamin

Dificultad 4,00 puntos maximo.

5 Dificultades de 0,10 a 0,30 (minimo 1 de cada grupo
corporal, las demas a eleccion).

Benjamin

Dificultad 5,00 puntos maximo.

6 Dificultad de 0,10 a 0,30 (minimo 1 de cada grupo
corporal, las demas a eleccion).

Alevin

Dificultad 5,00 puntos méximo.

6 Dificultades De 0,10 a 0,40 (minimo 1 de cada grupo
corporal, las demas a eleccion).

- Si hay menos de 1 dificultad por cada Grupo
Corporal (penalizacién por cada grupo ausente).

- Si hay menos dificultades corporales realizadas,
exigidas en cada categoria.

- Si el valor de las dificultades corporales es mayor
del permitido en su categoria

Combinacion de pasos de Danza: Minimo 1

Menos de 1 paso de danza

Elementos de colaboracién entre las gimnastas con
y/o sin rotacién del cuerpo: minimo 4

Prebenjamin: 6 Colaboraciones de riesgo max.
Benjamin: 7 Colaboraciones de riesgo max.
Alevin: 8 Colaboraciones de riesgo max.

Si hay menos de 4 colaboraciones.

- i2s Infantil. Juni :

EJERCICIOS CON APARATO

PENALIZACION 0,30

Dificultad 6,00 puntos maximo. Corporal (penal por cada grupo ausente).

Min 4 - Max 6 Dificultades : - Si hay menos de 3 dificultades corporales
realizadas.

BD: 3 dificultades (1 de cada grupo corporal) valor

max. de la dif 0.40 - Si hay menos de los ED exigidos en cada
categoria.

ED: min 1 méax. 3 (valor max. de la ED: 0.50)

- Si hay menos de 1 dificultad por cada Grupo

- Si el valor de las dificultades corporales y de
intercambio es mayor del permitido.

Combinacién de pasos de Danza: Minimo 1 Menos de 1 paso de danza

Para facilitar la labor de las entrenadoras, se va a | Mas de 1

permitir que se realice un Elemento Dindmico de
Rotacion y lanzamiento con una sola Rotacién;
R1 (solo podra llevar 1 en el ejerc)

Max 1

Colaboraciones — Minimo 4 Ausencia minimo 1

CC: 0.10 llimitadas

-6-
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Colaboraciones de riesgo: max. 10

2.1.4.- GRUPOS

Se aplicara el Cédigo F.I.G. Junior en vigor, salvo los puntos que se detallan a continuacion:

Categorias MINI BABYS Y PRE MINI

EJERCICIOS DE MANOS LIBRES

PENALIZACION 0,30

Mini Babys
Dificultad 3,50 puntos méximo
3 Dif. de nivel 0,10 (1 de cada grupo corporal)

Pre mini

Dificultad 4,00 puntos maximo

4 Dif. de nivel 0,10 (1 de cada grupo corporaly 1 a
eleccion)

Mini
Dificultad 5,00 puntos maximo
6 Dif. de 0,10 a 0,20 (min. 1 de cada grupo corporal)

Junior
Dificultad 6,00 puntos méximo
8 Dif. de 0,10 a 0,30 (min. 1 de cada grupo corporal)

- Si hay menos de 1 dificultad por cada Grupo
Corporal (penalizacién por cada grupo ausente).

- Si hay menos dificultades corporales realizadas,
exigidas en cada categoria.

- Si el valor de las dificultades corporales es més
del exigido en cada categoria.

Combinacion de pasos de Danza: Minimo 1

Por ausencia de 1 paso de danza

Elementos de colaboracion entre las gimnastas con
y/o sin rotacién del cuerpo: minimo 6 entre las que
figuran en la tabla superior.

- 0.40 sin tener en cuenta el nUmero de gimnastas
gue ejecutan el rol mas arriesgado, 0 no ejecutan
ningan rol, tan solo que se vea una piramide (de
todas las nifias formando algo)

Su simbolo es el siguiente:

Mini babys: minimo 2 piramide
Pre mini: minimo 3 piramides
Mini: minimo 4 pirdmides
Junior: minimo 4 piramides

Menos del numero de piramides exigidas en cada
categoria
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2.2.- CIRCUITO PRECOPA

2.2.1..- PRECOPA INDIVIDUAL - EQUIPOS

. ias Pre beniamin. Beniami

BD Min 3 — Max 6 Si hay menos de 1 dificultad por
cada Grupo Corporal (penal por
cada grupo ausente).
Menos de 3 BD realizadas

Valor dif 0.30 - Si el valor de las dificultades
corporales es mas del exigido en
cada categoria.

COMBINACION PASOS DE DANZA 1 Menos 1

2 BD con la mano no dominante NO SE EXIGE

ELEMENTOS DINAMICOS DE ROTACION:

Para facilitar la labor de las entrenadoras, se
va a permitir que se realice un Elemento
Dindmico de Rotacién y lanzamiento con
una sola Rotacion; R1 (solo podra llevar 1
en el ejerc)

Min 1 — méax 3

Ausencia min 1

AD

NO Min /M&x

NOTA FINAL M.L. / PELOTA

MAX: 3.00 puntos

. ia Alevi

BD Min 3 — Max 6 Si hay menos de 1 dificultad por
cada Grupo Corporal (penal por
cada grupo ausente).
Menos de 3 BD realizadas

Valor dif 0.40 - Si el valor de las dificultades
corporales es mas del exigido en
cada categoria.

COMBINACION PASOS DE DANZA 1 Menos 1

2 BD con la mano no dominante NO SE EXIGE

ELEMENTOS DINAMICOS DE ROTACION:

Para facilitar la labor de las entrenadoras, se
va a permitir que se realice un Elemento
Dindmico de Rotacién y lanzamiento con
una sola Rotacion; R1 (solo podra llevar 1
en el ejerc)

Min 1 — méax 3

Ausencia min 1

AD

NO Min /Max

NOTA FINAL M.L. / PELOTA

MAX: 4.00 puntos
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C ia Infanti . Seni

BD Min 3 — Max 6 Si hay menos de 1 dificultad por
cada Grupo Corporal (penal por
cada grupo ausente).
Menos de 3 BD realizadas

Valor dif 0.50 - Si el valor de las dificultades
corporales es mas del exigido en
cada categoria.
(No habra penalizacion, pero tan
solo contaran el valor méax
permitido)

COMBINACION PASOS DE DANZA 1 Menos 1

2 BD con la mano no dominante NO SE EXIGE

ELEMENTOS DINAMICOS DE ROTACION:

Para facilitar la labor de las entrenadoras, se
va a permitir que se realice un Elemento
Dindmico de Rotacién y lanzamiento con
una sola Rotacion; R1 (solo podra llevar 1
en el ejerc)

Min 1 — max 4

Ausencia min 1

AD

NO Min /Max

NOTA FINAL APARATO INFANTIL

MAX: 5.00 puntos

NOTA FINAL APARATO JUNIOR/SENIOR

MAX: 6.00 puntos

2.2.2..- PRECOPA CONJUNTO

Se aplicara el Cdodigo F.I.G. Janior en vigor, salvo los puntos que se detallan a continuacion:

;: s E I . s E . s

DIFICULTAD

MIN/MAX

PENALIZACON 0,30

BD Min 3 — Max 5

Si hay menos de 1 dificultad por
cada Grupo Corporal (penal por
cada grupo ausente).

1 Dif de cada GC no ejecutada
simultaneamente ( 0 en rapida
sucesioén, no en subgrupos)

Menos de 3 BD realizadas

Valor dif 0.30

- Si el valor de las dificultades
corporales es mas del exigido en
cada categoria.

COMBINACION PASOS DE |1
DANZA

Menos 1

Colaboraciones de riesgo Méx 10

Colaboraciones Min 4

Ausencia min 4

NOTA FINAL

MAX: 5,50 puntos
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. ia Alevi

BD Méx 3 Si hay menos de 1 dificultad por
cada Grupo Corporal (penal por
cada grupo ausente).
1 Dif de cada GC no ejecutada
simultaneamente ( 0 en rapida
sucesion, no en subgrupos)
Menos de 3 BD realizadas

ED Méax 3 Menos de 3 ED realizadas

Valor dif 0.40 - Si el valor de las dificultades
corporales es mas del exigido en
cada categoria.

COMBINACION PASOS DE |1 Menos 1

DANZA

Colaboraciones de riesgo Méx 10

Colaboraciones Min 4 Ausencia min 4

NOTA FINAL MAX: 6,00 puntos

BD Méx 3 Si hay menos de 1 dificultad por
cada Grupo Corporal (penal por
cada grupo ausente).
1 Dif de cada GC no ejecutada
simultaneamente ( o en rapida
sucesion, no en subgrupos)
Menos de 3 BD realizadas

ED Max. 3 Menos de 3 ED realizadas

Valor dif 0.50 - Si el valor de las dificultades
corporales es mas del exigido en
cada categoria.
(No habra penalizacion, pero tan
solo contaran el valor max
permitido)

COMBINACION PASOS DE |1 Menos 1

DANZA

Colaboraciones Min 4 Ausencia min 4

Colaboraciones de riesgo Max 10

NOTA FINAL MAX: 7,00 puntos

-10 -
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2.3.- CIRCUITO COPA

2.3.1..- COPA INDIVIDUAL - EQUIPOS

BD Min 3 — Max 7 Si hay menos de 1 dificultad por
cada Grupo Corporal (penal por
cada grupo ausente).

Menos de 3 BD realizadas

Valor dif 0.50 - Si el valor de las dificultades
corporales es mas del exigido en
cada categoria.

COMBINACION PASOS DE DANZA 2 Menos 2

2 BD con la mano no dominante NO SE EXIGE

ELEMENTOS DINAMICOS DE ROTACION:

Para facilitar la labor de las entrenadoras, se
va a permitir que se realice un Elemento
Dindmico de Rotacidon y lanzamiento con
una sola Rotacion; R1 (solo podra llevar 1
en el gjerc)

Min 1 — méax 3

Ausencia min 1

AD

NO Min /M&x

NOTA FINAL M.L. / PELOTA

MAX: 5.00 puntos

. ia Alevi

BD Min 3 — Max 7 Si hay menos de 1 dificultad por
cada Grupo Corporal (penal por
cada grupo ausente).
Menos de 3 BD realizadas

Valor dif 0.60 - Si el valor de las dificultades
corporales es mas del exigido en
cada categoria.

COMBINACION PASOS DE DANZA 2 Menos 2

2 BD con la mano no dominante NO SE EXIGE

ELEMENTOS DINAMICOS DE ROTACION:

Para facilitar la labor de las entrenadoras, se
va a permitir que se realice un Elemento
Dindmico de Rotacién y lanzamiento con
una sola Rotacion; R1 (solo podra llevar 1
en el ejerc)

Min 1 — max 3

Ausencia min 1

AD

NO Min /M&x

NOTA FINAL M.L./ PELOTA

MAX: 6.00 puntos

-11 -
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C ia Infantil . .

BD Min 3 — Max 6 Si hay menos de 1 dificultad por
cada Grupo Corporal (penal por
cada grupo ausente).
Menos de 3 BD realizadas

Valor dif 0.70 - Si el valor de las dificultades
corporales es mas del exigido en
cada categoria.

COMBINACION PASOS DE DANZA 2 Menos 2

2 BD con la mano no dominante NO SE EXIGE

ELEMENTOS DINAMICOS DE ROTACION: | Min 1 — méax 4

Para facilitar la labor de las entrenadoras, se
va a permitir que se realice un Elemento
Dinamico de Rotacion y lanzamiento con
una sola Rotacion; R1 (solo podra llevar 1

Ausencia min 1

en el gjerc)
AD NO Min /Max
NOTA FINAL APARATO MAX: 7.00 puntos

2.3.2..- COPA CONJUNTO

Se aplicara el Cédigo F.I.G. Junior en vigor, salvo los puntos que se detallan a continuacion:

: s E I . 3 B . ,

DIFICULTAD MIN/MAX

PENALIZACON 0,30

BD Min 3 - Méax 7

Si hay menos de 1 dificultad por
cada Grupo Corporal (penal por
cada grupo ausente).

1 Dif de cada GC no ejecutada
simultdneamente ( o en rapida
sucesién, no en subgrupos)

Menos de 3 BD realizadas

Valor dif 0.50

- Si el valor de las dificultades
corporales es mas del exigido en
cada categoria.

COMBINACION PASOS DE |2 Menos 2
DANZA

Colaboraciones de riesgo Max 12

Colaboraciones Min 4 Ausencia min 4
NOTA FINAL MAX: 5.00 puntos

-12 -
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Categoria Alevin

BD Min 3 Si hay menos de 1 dificultad por
cada Grupo Corporal (penal por
cada grupo ausente).

1 Dif de cada GC no ejecutada
simultaneamente ( 0 en rapida
sucesion, no en subgrupos)
Menos de 3 BD realizadas
ED Min 3 Menos de 3 ED realizadas
Max 7 (1 a eleccién)

Valor dif 0.60 - Si el valor de las dificultades
corporales es mas del exigido en
cada categoria.

COMBINACION PASOS DE |2 Menos 2

DANZA

Colaboraciones Min 4 Ausencia min 4

NOTA FINAL MAX: 6,00 puntos

C ias Infanti . Seni

BD Min 3 Si hay menos de 1 dificultad por
cada Grupo Corporal (penal por
cada grupo ausente).

1 Dif de cada GC no ejecutada
simultaneamente ( o en rapida
sucesion, no en subgrupos)
Menos de 3 BD realizadas
ED Min 3 Menos de 3 ED realizadas
Max 7 (1 a eleccién)

Valor dif 0.70 - Si el valor de las dificultades
corporales es mas del exigido en
cada categoria.

COMBINACION PASOS DE |2 Menos 2

DANZA

Colaboraciones Min 4 Ausencia min 4

NOTA FINAL MAX: 7,00 puntos

-13-




